
 
 

 
 
 
 
 

 



Пояснительнаязаписка 

Рабочая программа по внеурочной деятельности общекультурного направления 
разработананаосновеФГОС. 
Для занятий во внеурочной деятельности объединяются учащиеся, проявляющие 
достаточноустойчивый, длительный интерес к конкретным видам практической трудовой 
деятельности:конструированиюиизготовлениюизделий,выполнениюпрактическихработ.Детя
м 
предлагаются художественно-технические приемы изготовления простейших 
изделий,доступных для младшихшкольниковобъектовтруда. 
Содержание программы представлено различными видами трудовой деятельности (работа 
сбумагой, тканью, работа с природным материалом, работа с бросовым материалом и т.д.) 
инаправлена на овладение школьниками необходимыми в жизни элементарными 
приемамиручнойработысразнымиматериалами,изготовлениеигрушек,различных полезных 
предметовдляшколыидома. 
Покаждомувидутрудапрограммасодержитпримерныйпереченьпрактическихитеоретич
ескихработ. 
Программа рассчитана на детей школьного возраста 5 – 8 классов, 34 часагод,1 часвнеделю. 

 
Программа«Умелыеруки»основананаследующихпринципах: 

 
 личностногоподхода(добровольностьвключениядетейвтуили инуюдеятельность), 
 природосообразности воспитания (учёт возрастных, половозрастных, 

индивидуальныхособенностейдетей), 
 творчества и свободы (создание необходимых условий для 

самовоспитания,саморазвития,самосовершенствования ребенка), 
 гуманизации межличностных отношений (уважительные демократические 

отношениямеждувзрослыми идетьми,уважениеи терпимостьк мнениюдетей), 
 свободы и выбора (ребенок имеет возможность проявить свой свободный 

выборсодержания,форм, способов, видов деятельности). 
 

Цели: 
 

1. Развитиетворческихспособностейшкольников,детскогосплоченногоколлективачерезвос
питаниетрудолюбия, усидчивости,терпеливости,взаимопомощи,взаимовыручки. 
2. Воспитание любви и уважения к своему труду и труду взрослого человека, любви 
кродномукраю и себе. 

 
Цели будут достигнуты при условии «Я хочу это сделать 
сам».Девизомвнеурочнойдеятельностипотрудовомуобучениюявляетс
я:Яслышу– и не забываю, 
Я вижу - и 
запоминаю,Яделаю–
ипонимаю. 

 
Задачи: 

 
 развивать воображение и фантазию, внимание, память, терпение, трудолюбие, 

интерескистории родногокрая, егокультуре; 
 учитьизготавливатьподелкиисувенирысиспользованиемразличныхматериалов:ткан

и, меха, бумаги, картона, пластилина, бисера, пряжи, бросового и 
природногоматериала; 

 учить выполнять работу коллективно, развивать проектные способности 
младшихшкольников, 

 воспитыватьэстетическийвкус,чувствопрекрасного,гордостьзасвойвыполненныйтруд
. 



Планируемыерезультатыосвоенияпрограммывнеурочнойдеятельности 
«Умелыеруки» 

 
Личностныерезультатыосвоенияпрограммывнеурочнойдеятельности: 

 проявлятьинтересккультуреиисториисвоегонарода,роднойстраны; 

 мотивироватьсвоидействия; 

 выражатьготовностьвлюбойситуациипоступитьвсоответствиисправиламипове
дения; 

 воспринимать речь учителя (одноклассников), непосредственно не обращенную 
кучащемуся; выражать положительное отношение к процессу познания: 
проявлятьвнимание,удивление,желаниебольшеузнать; 

 оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, 
самостоятельность,инициативу,ответственность, причинынеудач; 

 применятьправиладеловогосотрудничества. 

Метапредметныерезультатыосвоенияпрограммыявляются:Познавател
ьныеуниверсальныеучебныедействия 

 устанавливать причинно-следственные связи и зависимости между объектами, 
ихположениевпространстве,времени; 

 выполнятьучебныезадачи,неимеющиеоднозначногорешения; 

 высказыватьпредположения,обсуждатьпроблемныевопросы; 

 преобразовыватьобъект:импровизировать,изменять,творческипеределывать. 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия. 
 удерживатьцельдеятельностидополученияеерезультата; 

 планироватьрешениеучебнойзадачи:выстраиватьпоследовательностьнеобходимыхопе
раций(алгоритмдействий); 

 корректировать деятельность: вносить изменения в процесс с учетом 
возникшихтрудностейи ошибок;намечать способы ихустранения; 

 осуществлять итоговый контроль деятельности («что сделано») и 
пооперационныйконтроль(«каквыполненакаждаяоперация,входящаявсоставучебног
одействия»); 

 оценивать(сравниватьсэталоном)результатыдеятельности(чужой,своей); 

 анализироватьсобственнуюработу:соотноситьпланисовершенныеоперации, 
выделятьэтапыиоцениватьмеруосвоениякаждого,находитьошибки,устанавливатьихпри
чины. 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия. 
 восприниматьтекстсучетомпоставленной учебнойзадачи; 

 составлятьнебольшиеустныемонологическиевысказывания; 

 оформлять диалогическое высказывание в соответствии с требованиями 
речевогоэтикета; 

 описывать объект: передавать его внешние характеристики, используя 
выразительныесредстваязыка. 



Содержаниекурсавнеурочнойдеятельности«Умелыеруки». 
 

5 класс 
Темараздела Кол-вочасов 

Водноезанятие.Подготовкарабочегоместа. 
Техникабезопасностивовремяработы. 

1 

Работасбумагой 5 
Работассоленымтестом 7 

Работастекстильнымматериалом. 9 
Креативныештучки 12 

Итого 34 часа 

 
 
6 класс 

 
Темараздела Кол-вочасов 

Водноезанятие.Подготовкарабочегоместа. 
Техникабезопасностивовремяработы. 

1 

Работасбумагой. 5 
Работассоленымтестом. 7 

Работастекстильнымматериалом. 9 
Креативныештучки. 12 

Итого 34 часа 
 

 
7 класс 

 
Темараздела Кол-вочасов 

Водноезанятие.Подготовкарабочегоместа. 
Техникабезопасностивовремяработы. 

1 

Работасбумагой 5 
Работассоленымтестом 7 

Работастекстильнымматериалом. 9 
Креативныештучки 12 

Итого 34 часа 

 
 
8 класс 

 
Темараздела Кол-вочасов 

Водноезанятие.Подготовкарабочегоместа. 
Техникабезопасностивовремяработы. 

1 

Работасбумагой 5 
Работассоленымтестом 7 

Работастекстильнымматериалом. 9 
Креативныештучки 12 

Итого 34часа 

 
 
 



Календарно-тематическоепланирование 
 

5класс 
 

 
№ Темазанятий Кол-

вочас
ов 

Датапр
оведения 

      1  Водноезанятие.Подготовкарабочегоместа.Техника 
безопасностивовремяработы. 

1  

 1Раздел.Работасбумагой.   

  1-2 1. Изготовление папье – маше. История возникновения папье –
маше.Обклейкаготовой формы(тарелка) 

2  

  3 2.Росписьготовойподелки.Видыросписи:хохлома,гжель,городец
кая,жостовскаяроспись. 

1  

  4 3. Работа с гофрированной бумагой. Свойства 
гофрированнойбумаги. Идеи изделий из гофробумаги. 
Изготовление букетовизгофробумаги 

1  

   5 4. Техника «Декупаж». История создания бумаги. 
Разнообразиевидовбумаги.Салфетки.Знакомствостехникойдеку
пажа. 
Технологияизготовленияизделийвтехникедекупажа.Изготовлени
етарелкитехникойдекупаж 

1  

 2Раздел.Работассоленымтестом.   

  1-2 1. Как приготовить соленое тесто. История 
возникновениялепки.Основныеприемыработыстестом.Просмо
трготовыхподелокиз соленоготеста 

 
2 

 

  3-4 2. Плоскостная лепка. Знакомство с 
инструментами,приспособлениями.Лепкаплоскихпанно
сотпечаткамирастений. 

 
2 

 

  5-6 3.Рельефнаялепка.Техникавыполнения.Творческаяработа:выпол
нениерельефнойигрушки«Крошки–осьминожки». 

 
2 

 

  7 4.Покраска поделок после сушки. Смешивание цветов, 
какправильносмешивать цвета. 
Составлениекомпозицийизготовыхподелок. 

 
1 

 

 3Раздел. Работастекстильнымматериалом.   

 1-2 1.Аппликацияизткани. 
Чтотакоеаппликация,историяеевозникновения. Техникаработы. 

 
2 

 

 3-4 2. Вторая жизнь старым носкам и перчаткам. 
Трикотажноеполотно. Особенности, свойства трикотажа. 
Технологияизготовленияигрушки «Змейка». 

 
2 

 



 5-7 3.Созданиеподелкиизатласных лент.Атласноеполотно.            3   



 Особенности и свойства атласа. Технология 
изготовленияцветов.Изготовлениезаколокирезинокдляво
лос. 

  

 8-9 4. Работа с нитками. История происхождения ниток. 
Техникавыполненияосьминогаиз пряжи. 

 
2 

 

 4Раздел.Креативныештучки.   

 1-3 1.Втораяжизньпластику.Историяпроисхожденияпластика.Вр
ед и польза. Показ поделок из пластика. 
Изготовлениецветовиз пластиковыхбутылок. 

 
3 

 

 4-6 2.Изделияизполиэтиленовыхпакетов.Историявозникновенияпаке
тов.Знакомствососпособамиутилизациипакетов. 
Изделияизпакетов.Техникавязаниякрючком. 

 
3 

 

 7-9 3.Техника«Топиарий»Понятие«техникитопиарий».Историявозн
икновения.Разнообразиетопиарий.Изготовление 
«Одуванича»техникойтопиарий. 

 
3 

 

 10-12 4. Декор банок. Понятие «декор». Декорирование банок 
вразличной технологии. Изготовление подставки 
дляканцелярскихтоваров. 

 
 

3 

 

6 класс 
 
 
 

№ Темазанятий Кол-
вочас
ов 

Датапр
оведения 

 1 Водноезанятие.Подготовкарабочегоместа.Техника 
безопасностивовремяработы. 

1  

 1Раздел.Работасбумагой.   

 1-2 1. Изготовление папье – маше. История возникновения папье –
маше.Обклейкаготовой формы(ваза) 

2  

 3 2.Росписьготовойподелки.Видыросписи:хохлома,гжель,городец
кая,жостовскаяроспись. 

1  

 4 3. Работа с гофрированной бумагой. Свойства 
гофрированнойбумаги.Идеиизделийизгофробумаги.Изготовл
ение 
тюльпановизгофробумаги 

1  

 5 4. Техника «Декупаж». История создания бумаги. 
Разнообразиевидовбумаги.Салфетки.Знакомствостехникойдеку
пажа. 
Технологияизготовленияизделийвтехникедекупажа.Изготовлени
евазытехникой декупаж 

1  

 2Раздел.Работассоленымтестом.   



1-2 1. Как приготовить соленое тесто. История 
возникновениялепки.Основныеприемыработыстестом.Просмо
трготовыхподелокизсоленого теста 

 
2 

 

  3-4 2.Плоскостнаялепка.Знакомствосинструментами,           2  



 приспособлениями. Техника плоскостной лепки. 
Лепкаигрушек –подвесок«чудо – рыбки». 

  

 5-6 3.Рельефнаялепка.Техникавыполнения.Творческаяработа:вы
полнениерельефнойлепки«Рамкадля фото». 

 
2 

 

  7 4.Покраскаподелокпослесушки.Смешиваниецветов.  
1 

 

 3Раздел. Работастекстильнымматериалом.   

 1-2 1.Аппликацияизткани. 
Чтотакоеаппликация,историяеевозникновения.Техникаработы. 

 
2 

 

 3-4 2. Вторая жизнь старым носкам и перчаткам. 
Трикотажноеполотно. Особенности, свойства трикотажа. 
Технологияизготовленияигрушки«Снеговик». 

 
2 

 

 5-7 3. Создание поделки из атласных лент. Атласное 
полотно.Особенности и свойства атласа. Технология 
изготовленияцветов.Изготовлениезаколокирезинокдлявол
ос. 

 
3 

 

 8-9 4. Работа с нитками. История происхождения ниток и работа 
сними.Техникавыполнениякукол изпряжи. 

 
2 

 

 4Раздел.Креативныештучки.   

 1-3 1.Втораяжизньпластику.Историяпроисхожденияпластика.Вр
ед и польза. Показ поделок из пластика. 
Декорированиепластиковыхбутылок. 

 
3 

 

 4-6 2.Изделияизполиэтиленовыхпакетов.Историявозникновенияпаке
тов.Знакомствососпособамиутилизациипакетов. 
Изделияизпакетов.Изготовлениецветовизпакеиов. 

 
3 

 

 7-9 3. Техника «Топиарий» Понятие «техники топиарий». 
Историявозникновения. Разнообразие топиарий. Изготовление 
поделкисердцесиспользованиемватных палочектехникой 
«топиарий». 

 
3 

 

 10-12 4. Декор банок. Понятие «декор». Декорирование банок 
вразличнойтехнологии.Изготовлениеподарочнойупаковкиизбан
кииз–под чипсов. 

 
 

3 

 

 

7 класс 
 

№ Темазанятий Кол-
вочас
ов 

Датапр
оведения 

  1 Водноезанятие.Подготовкарабочегоместа.Техника 
безопасностивовремяработы. 

1  

 1Раздел.Работасбумагой.   



 1-2 1.Изготовлениепапье–маше.Историявозникновенияпапье – 
маше. Изготовление маскарадной маски техникой папье –
маше. 

2  

  3 2.Росписьготовоймаскиидекор. 1  

  4 3. Работа с гофрированной бумагой. Свойства 
гофрированнойбумаги. Идеи изделий из гофробумаги. 
Изготовлениеобъемногобукетаизгофробумаги. 

1  

  5 4. Техника «Декупаж». История создания бумаги. 
Разнообразиевидовбумаги.Салфетки.Знакомствостехникойдеку
пажа. 
Технологияизготовленияизделийвтехникедекупажа.Декорбанки
техникой декупаж. 

1  

 2Раздел.Работассоленымтестом.   

 1-2 1. Как приготовить соленое тесто. История 
возникновениялепки.Основныеприемыработыстестом.Просмо
трготовыхподелокиз соленого теста 

 
2 

 

 3-4 2. Плоскостная лепка. Знакомство с 
инструментами,приспособлениями. Техника плоскостной 
лепки. Изготовлениеплоскихподелок«Подводноецарство». 

 
2 

 

 5-6 3.Рельефнаялепка.Техникавыполнения.Творческаяработа:вы
полнениерельефнойподелки–оберега. 

 
2 

 

 7 4.Покраскаподелокпослесушки.Смешиваниецветов.Ка
кправильно смешать цвета. 

 
1 

 

 3Раздел. Работастекстильнымматериалом.   

 1-2 1. Аппликация из ткани. Что такое аппликация, история 
еевозникновения. Техника работы. Работа над поделкой на 
выборученика. 

 
2 

 

 3-4 2. Вторая жизнь старым носкам и перчаткам. 
Трикотажноеполотно. Особенности, свойства трикотажа. 
Технологияизготовленияигрушки «Котенка». 

 
2 

 

 5-7 3. Создание поделки из атласных лент. Атласное 
полотно.Особенности и свойства атласа. Технология 
изготовленияцветов.Изготовлениеподелкинаусмотрениеу
ченика. 

 
3 

 

 8-9 4. Работа с нитками. История происхождения ниток и работа 
сними.Технологияплетения «мандала». Понятиемандала. 

 
2 

 

 4Раздел.Креативныештучки.   

 1-3 1. Вторая жизнь пластику. История происхождения 
пластика.Вредипольза.Показподелокизпластика.Изготовлениева
зизбутылок. 

 
3 

 



    

 4-6 2.Изделияизполиэтиленовыхпакетов.Историявозникновенияпаке
тов.Знакомствососпособамиутилизациипакетов. 
Изделияизпакетов.Изготовлениеодеждыизпакеиов. 

 
3 

 

 7-9 3. Техника «Топиарий» Понятие «техники топиарий». 
Историявозникновения. Разнообразие топиарий. Изготовление 
поделкисердцесиспользованиембумажных салфетоктехникой 
«топиарий». 

 
3 

 

 10-12 4. Декор банок. Понятие «декор». Декорирование банок 
вразличнойтехнологии.Декорированиебанокдлябижутерии. 

 
          3 

 

 

 

8 класс 
 

№ Темазанятий Кол-
вочас
ов 

Датапр
оведения 

  1 Водноезанятие.Подготовкарабочегоместа.Техника 
безопасностивовремяработы. 

1  

 1Раздел.Работасбумагой.   

 1-2 1. Изготовление папье – маше. История возникновения папье –
маше.Изготовлениемультипликационныхгероевтехникой 
папье–маше. 

2  

  3 2.Покраскаподелок.Какправильносмешиватьцвета. 1  

  4 3. Работа с гофрированной бумагой. Свойства 
гофрированнойбумаги.Идеиизделийизгофробумаги.Изготовлени
еобъемных 
цифрсиспользованиемгофробумаги. 

1  

  5 4. Техника «Декупаж». История создания бумаги. 
Разнообразиевидовбумаги.Салфетки.Знакомствостехникойдеку
пажа. 
Технологияизготовленияизделийвтехникедекупажа.Изготовлени
ешкатулкитехникойдекупаж. 

1  

 2Раздел.Работассоленымтестом.   

 1-2 1. Как приготовить соленое тесто. История 
возникновениялепки.Основныеприемыработыстестом.Просмо
трготовыхподелокиз соленого теста 

 
2 

 

 3-4 2. Объемная лепка. Знакомство с 
инструментами,приспособлениями.Техникаобъемнойлепки:скат
ывание,расплющивание,надрезанияножницами.Изготовление 
объемнойподелки«Ужик». 

 
2 

 

 5-6 3.Объемные изделия на каркасе. Техника 
лепки.Конструированиекаркасаизпроволоки.Лепкаподелки 
«кошка». 

 
2 

 

  7 4.Покраскаподелокпослесушки.Смешиваниецветов.Ка
кправильно смешать цвета. 

 
1 

 



 3Раздел. Работастекстильнымматериалом.   



 1-2 1. Аппликация из ткани. Что такое аппликация, история 
еевозникновения. Техника работы. Работа над поделкой на 
выборученика. 

 
2 

 

 3-4 2. Вторая жизнь старым носкам и перчаткам. 
Трикотажноеполотно. Особенности, свойства трикотажа. 
Технологияизготовленияигрушки «Пупс». 

 
2 

 

 5-7 3. Создание поделки из атласных лент. Атласное 
полотно.Особенности и свойства атласа. Технология 
изготовленияцветов.Изготовлениеподелкинаусмотрениеу
ченика. 

 
3 

 

 8-9 4. Работа с нитками. История происхождения ниток и работа 
сними. Технология плетения «ловец снов». 
Историяпроисхождение.Изготовление«ловецснов». 

 
2 

 

 4Раздел.Креативныештучки.   

 1-3 1.Втораяжизньпластику.Историяпроисхожденияпластика.Вр
ед и польза. Показ поделок из пластика. 
Изготовлениеподелокиз пластиковыхложеки вилок. 

 
3 

 

 4-6 2.Изделияизполиэтиленовыхпакетов.Историявозникновенияпаке
тов.Знакомствососпособамиутилизациипакетов. 
Изделияизпакетов.Изготовлениеобувиизпакеиов. 

 
3 

 

 7-9 3. Техника «Топиарий» Понятие «техники топиарий». 
Историявозникновения. Разнообразие топиарий. Изготовление 
поделкисиспользованиемискуственныхцветовтехникой«топиа
рий». 

 
3 

 

 10-12 4. Декор банок. Понятие «декор». Декорирование банок 
вразличнойтехнологии.Декорированиебанокдляподсвечника. 

 
 

3 
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