
 



  

 
Режим дня 

I. ПОНЕДЕЛЬНИК (каждой учебной недели) 

1. Построение обучающихся и поднятие Государственного флага (Гимн Российской 

Федерации) – начало 8 ч. - 30 мин. 

II. «РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ»  

- 1(первый урок учебной недели (каждый понедельник) в 1-9 классах). 

 

III. Понедельник - Пятница- физкультурная зарядка - начало 8 ч. - 15 мин. 

Расписание уроков 

(начальные 1-4 классы) 

№ 

урока 

1 класс (35 минут) 

 

2-4 классы(45 минут) Перемена 

Влажная уборка  

1 8 ч. 30 мин. 

 

9 ч. 15 мин. (завтрак) 10 минут 

2 9 ч. 25 мин. 

 

10 ч. 10 мин.  10 минут 

3 10 ч.20 мин. 

 

11 ч.05 мин. 10 минут 

Проветривание класса  

4 11 ч.15 мин. 

 

12 ч.00 мин.  10 минут 

5 12 ч.10 мин. 

 

12 ч. 55 мин. 

 (обед- 2-4 кл.) 

20 минут 

6 13 ч. 15 мин. 14 ч. 00 мин. 5 минут 

 Уборка класса 

5-9 классы 

№ 

урока 

Начало урока Конец урока  

Влажная уборка  

1 8 ч. 30 мин. 

 

9 ч. 15 мин.(завтрак-5- 9 

кл.) 

10 минут 

2 9 ч. 25 мин. 

 

10 ч. 10 мин. 10 минут 

3 10 ч.20 мин. 

 

11 ч. 05 мин. 10 минут 

Проветривание класса  

4 11 ч.15 мин. 

 

12 ч.00 мин.  10 минут 

5 12 ч.10 мин. 

 

12 ч. 55 мин. 

 (обед-2-9 кл.) 

20 минут 

6 13 ч. 15 мин. 14 ч. 00 мин. 5 минут 

7 14 ч. 05 мин. 14 ч. 50 мин. 30 минут 

 Уборка класса 

 
   III. С 14:05 – 16:00 – работа кружков, элективных курсов, секций, подготовка и проведение  внеклассных 

мероприятий. 

   С 13:00 – 17:00 – работа группы продленного дня. 

Промежуточная аттестация осуществляется по предметам учебного плана согласно рекомендаций Минпросвещения 

России и Рособрнадзора по основным подходам к формированию графика оценочных процедур.  

 Форма контроля:  контрольный диктант, контрольная работа, контрольный тест, творческий зачет, проекта, нормы 

сдачи ГТО. 
Сформированность метапредметных результатов  в классах определяется в ходе проведения комплексных работ, 

личностные результаты – фиксируются в портфолио обучающегося по результатам участия в конкурсах, олимпиадах, 

конференциях, реализации проектов. 



 


