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Данная программа разработана и составлена на основе, проводимой в школе 
внекласснойработы,сучётомвозрастных особенностей обучающихся. 

 
Концептуальнымиположениямипрограммыявляются: 
1. Личностно—ориентированныйподходккаждомуобучающимся. 
2. Созданиеусловийдлявсестороннегоразвитияличностиребёнка. 
3. Осуществлениекоммуникативногоподхода,нацеленностьработынастановлениеиразвитиевсе

хвидовдеятельности(игровой,учебной,познавательной,трудовой). 
4. Реализацияпотенциалакаждогоребёнка,сохранениеегоиндивидуальности. 

 
Пояснительнаязаписка 

 
Внастоящеевремяобществоосозналонеобходимостьосуществлениякультурныхцелейобразован

ия,ориентированныхналичностьиеёсаморазвитиевконкретныхпедагогическихсистемах, в том числе в 
школе. Во время учебного года далеко не все родители могут предоставитьсвоему ребёнку 
полноценный, правильно организованный отдых. Одни заняты работой, другие 
необращаютнаэтовнимания,идетибольшуючастьсвободноговременипредоставленысамисебе. 

После летних каникул дети испытывают определённые трудности при вступлении в 
учебныйпроцесс, в особенности ученики начальной школы. Строгие рамки урока и насыщенность 
программыне всегда и не всем детям дают возможность реализоваться как личности: проявить себя 
творчески,показать свою индивидуальность. Но эта возможность есть. Микроклимат группы 
продлённого дняидеально подходит для этого. Ведь каждый ребёнок талантлив по-своему, и именно 
здесь могутпроявитьсяособенности каждого. 

Внеурочнаядеятельностьвовторойполовинеднястимулируетпроцессразвитияиндивидуальныхо
собенностейдетей,создаётусловиядлясамореализациикаждогоребёнка. 

Таким образом, в современных условиях работы школы можно определить основную 
цельгруппы продлённого дня - создание условий для формирования и гармоничного развития 
личностишкольника,способногонаэффективноеобучение,созидательныйтрудисознательныйвыборжи
зненнойпозиции, атак жеможновыделить ещёряд целей: 

 
- формироватьуобучающихсянавыкисотрудничества,коллективноговзаимодействия,общения; 
- формировать у детей потребность в продуктивной деятельности через 

непосредственноезнакомствосразличными видами деятельности; 
- формировать интерес к различным видам деятельности в соответствии 
синдивидуальностьюребенка; 
- формироватьнравственный(усвоениеморальныхнормповедениячерезовладениенравственны

мипонятиями)иэмоциональный(черезэстетическиепредставлениявтворческойдеятельности)компонен
ты мировоззрения детей; 

- формироватьтворческоевоображение,любознательность; 
- развиватьпознавательныйинтерес,самостоятельность; 
- осуществлять эстетическое, экологическое, нравственно-
патриотическое,профессионально-
ориентационное,физическоевоспитаниемладшихшкольников; 
- воспитыватьпотребностьвздоровомобразежизни. 

 
Длядостиженияосновнойцелиработыгруппыпродлённогодня,должныбытьрешеныследующиеза

дачи. 
Задачи: 
1. Формированиеуобучающихсянавыковкоммуникациииэффективногомежличностноговзаимо

действия. 
2. Развитиеосновныхпсихологическихкомпонентовипсихическихпроцессов(внимание,память,

мышление, воображение). 
3. Развитиеэмоционально-волевойсферыобучающихся. 
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4. Осуществление нравственно - этического, патриотического, эстетического, 
экологического,профессионально — ориентационного,физического воспитанияобучающихся. 

5. Воспитаниепотребностивздоровомобразежизни. 
6. Формирование у обучающихся потребность в продуктивной деятельности

 черезнепосредственноезнакомствосразличнымивидами деятельности. 
7. Формирование интереса к различным видам деятельности в соответствии

 синдивидуальнымиособенностями ребёнка. 
8. Развитиепознавательногоинтереса,самостоятельности. 

 
Программа учебно — воспитательной работы разработана в соответствии с 

Федеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомначальногообразованияисучётомследую
щихзаконодательныхнормативно— правовыхдокументов: 

 КонституцияРФ; 
 ЗаконРФ«Обобразовании»; 
 УставМОУ «СОШ»; 
 Положениеоборганизацииработыгруппыпродлённогодня. 

 
Видызанятийнанеделю 

 
№п/п Деньнедели Занятиянавоздухе Клубныечасы 

1. Понедельник Подвижныеигры Природа.Экология.Беседапот
емам,экскурсии,праздники; 
формирование здорового 
образажизни, профилактика 
вредныхпривычек. 

2. Вторник Тематические
экскурсии 

По страницам 
любимыхпроизведений 
чтение,прослушивание 
аудиозаписей,обсуждение, 
викторины,конкурсырисунков 
к 
произведениям,сочинения. 

3. Среда Народныеигры Родной край (из истории 
исовременнойжизнистраны, 
области,города) 

4. Четверг Целевыепрогулки Почемучка(загадки,викторины, 
ребусы,кроссворды,шарады) 

5. Пятница Физкультурно-
оздоровительные 
мероприятия 

Спортимы(игры,эстафеты,со
ревнования,беседы, 
конкурсы) 

 

Режимработы 
 

время виддеятельности 
12:05 Приёмдетейвгруппупродлённогодня 

 
12:05-13:00 

Индивидуальная работа, беседа 

 
13:00-13:30 

Обед 

13:30-14:45 Прогулка 



4  

  

 
15:00 –16:00 

Самоподготовка 

 
16:00-17.00 

 
Клубный час (занятия по интересам). 

  

 

Организация работы в группе продлённого 

дня.Приёмдетей: 
1. Проверитьпосещаемость(беседас учителями). 
2. Узнать о самочувствии, поведении, успеваемости 
детей.3. Узнать об особенностях домашнего задания. 
4. Коррективы в планы (если есть какие-либо 
изменения).5. 
Вслучаенеобходимостипосещатьурокиуучителей. 
В началеработы: 

1. Приёмсообщенийстаростыилидежурного(ср.кл.). 
2. Знакомствоспроблемамиродителейидетей. 
3. Приёмкапомещениягруппы. 
4. Сообщениедетямплананадень. 
5. Проведениеиндивидуальныхигрупповыхбеседсвоспитанниками. 
Отдыхнавоздухе: 

1. Уходя,организоватьуборкуипроветриваниепомещения. 
2. Проследить за одеванием детей и 
одеждой.3. Сообщитьплан отдыха. 
4 Дать задания, распределить обязанности. 
5. Вестинаблюдениезасамочувствиемдетей. 
6. Проводитьгрупповыеииндивидуальныебеседы. 
7. В обязательном порядке подвести итоги отдыха. 
8. Проследить за порядком возвращения детей в 
школу. 
 
Воспитательныемероприятиявпомещении: 

1. Сообщитьплан. 
2. Следитьзаучастиемдетейвпроведениимероприятийинаправлятьихактивность. 
3. Датьоценкуэтойактивности. 
 
Самоподготовка: 

1. Сообщитьвремя,отведённоенасамоподготовку. 
2. Оказыватьпомощьслабоуспевающимдетям,проконтролироватьвыполнениедомашнегозадан

иявсеми детьми. 
3. Фронтальнопроверитьвыполнениесамостоятельнойработы. 
4. Проверитьдневники. 
Завершениеработыгруппы: 

1. Назначитьдежурныхнаследующийдень. 
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2. Убратьигры,рабочиеместа. 
3. Проследитьзауборкойкласса 
 
 
 
Основныенаправленияработы: 
-Интеллектуальное 
-Спортивно-оздоровительное 
-Художественно-эстетическое 
-Духовно-нравственное 
-Общественно-полезное 
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Основныеформыработы: 
 Беседы 
 Конкурсы 
 Викторины 
 Экскурсии 
 Кружки 
 Ролевыеигры 
 Праздники 
 Практическиезанятия 
 Чтениенаучно-популярнойлитературы 
 Круглыестолы 

 
Требованиябезопасностипередначаломработы: 

-открытьклассноепомещение,проветритькласс,опуститьстулья 
 

Требованиябезопасностивовремяработы: 
- встречатьдетейвпомещенииГПД; 
- проводить подвижные игры в спортзале или в рекреации с соблюдением правил 

безопасности,находитьсявместе с детьми; 
- обеспечивать соблюдение санитарно-гигиенических норм, следить за культурой питания детей 

встоловой; 
- проводить прогулки только на территории школы, не допуская игр и нахождения у 

забора,ступенек,запасных выходов; 
- разрешаетсяприближениедетейкстенамзданиянеболеечемна2метра; 
- проверятьколичестводетейдоипосле прогулкипосписку; 
-проверятьбезопасностьплощадкипередпрогулкой; 
-взимнеевремяорганизоватьдетейдляисключениятравмнальду,отсосулек,снежков. 

 
Требованиябезопасностиваварийных ситуациях 
- остановитьзанятия; 
- сообщитьдежурномуадминистратору; 
- еслинеобходимо,оказатьдоврачебнуюпомощьивызвать«скоруюпомощь». 

 
Требованиябезопасностипоокончанию работы 
- заучениками,посещающимиГПД,приходяттолькородители; 
- если ребенка забирают старшие брат, сестра, родственники, необходимо разрешение 

родителей(заявление); 
- еслиребенокуходитодин,необходимозаявлениеродителей,гдеуказываетсявремяухода; 
- воспитатель должен иметь список учащихся, которых забирают брат, сестра, родственники 

(суказаниемпоследних),атакжесписокдетей, уходящиесами(суказаниемвремениухода).Списки 
должны быть заверены подписью воспитателя и утверждены заместителем директора. Новые 
данныевносятсяв дополнительные списки. 

 
Ежедневно: 
- контрользапосещаемостью, 
- контрользаповедением, 
- контрользаподготовкойиндивидуально-коррекционныхзанятий, 
- контрользапитанием, 
- наблюдениезавзаимоотношениямидетей, 
- контрользапорядкомвклассе. 
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Еженедельно: 
- индивидуальныебеседысучащимися, 
- индивидуальныебеседысродителями. 

 
Ежемесячно: 
- подведениеитоговза месяц. 
- инструктажпотехникебезопасности. 
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Календарно-тематическоепланирование 
 

№ Занятиянавоздухе Занятиявпомещении Дата 

 

 

1. Прогулкаоколошколы 
Организационныйчас. Беседа-Я-школьник.(правила 
поведениявГПД) 

 

 
2. 

Разучиваниеподвижныхигр. 
«Вышеножкиотземли» 

Осенняяэкскурсиявокругшколы.Сборприродногом
атериала. 

 
 

3. 
Подвижныеигры насвежемвоздухе. «Вышибалы» 
«Умедведявобору»«Ку-ка-ре-ку» 

Беседа.Какпрошлилетниеканикулы.  

4. 
Игроваяпрогулка.Игрынавнимание.«Что 
изменилось» 

Правилаповедениянаобщественномместе.  

5. Прогулка.Развитиенаблюдательности. История.Бородинскоесражение.  
6. Прогулка-экскурсия«Осеннийнарядлеса». Устныйрассказобосеннемлесепонаблюдению.  
7. Спортивныйчас. Составлениеаппликацииизсухихлистьев.  

 
8. 

Прогулка – поиск».Поиск заранее 
спрятанногопакета» 

 
Беседа.Личнаябезопасность. 

. 

9. Игрынаразвитиекоординации. Беседа.Школьнаядорога.  
10. Подвижныеигры. Игра«Ястребыиутки» «СохранимприродуРоссии»-игра  

11. Прогулка,подвижныеигры.«Охотникии утки» 
Веселаяматематика.Решениестихотворныхзадач.  

12. Подвижныеигры«.Цепи»«.Стой» 
Лепка«Фрукты, овощи, ягоды».  

13. Прогулка.Подвижныеигры. «Ктодальшебросит?» Беседаодружбе.  

14. 
Разучиваниеподвижных игр«Хвостдракона». Развитиеречи.«Мойкрайродной».  

15. 
Прогулка.Подвижныеигры. Игры«Деньиночь» 
«Ручеёк» 

ВгостяхуМойдодыра. Занятие  

16. Подвижныеигры.Прогулка. Посещениешкольнойбиблиотеки. А.Толстой  
17. Спортивныйчас.Игры. Занимательнаяматематика. Задачивстихах.  
18. Подвижныеигры повыборуребят. Игра «Постраницамлюбимыхкниг»  
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19. 
Прогулка.Игра. Аукционспортивныхсловнабукву 
«С» 

Безопасноеобращениесэлектроприборами. Памятки  

20. Спортивныйчас.Игры. Влияниеприродынажизньчеловека. Беседа.  

 
21. 

«Чемпионымалогомяча»-подвижныеигры 
Русскийязыксувлечением.Конкурсчтецов.СтихиА.
С. Пушкина. 

 
 

22. Спортивныйчас.Игра«Футбол» 
Урокизанимательноготруда. Поделкиизприродного 
материал «Снегирь» 

 

23. 
Прогулка.Игры смячами. Коднюпожилогочеловека- Беседаобабушкеидедушке. 

Составлениерассказов,рисунки. 
 

 
24. 

Разучиваниеновыхподвижныхигр.«Заморожу» 
«Шёлкозёлпо лесу» 

Вприродеосенниеизменения.Листопад.Беседа.Ри
сованиеосеннихлистьев 

 
 

25. Спортивныйчас. Полечудес«Чудо-растения.»  

26. 
Прогулка«Футбол». Занимательнаяматематика.Задачидлялогического 

мышления. 
 

27. Упражнениясобручами. ДеньнародногоединстваФлагРФ  

28. 
Прогулка.Полосапрепятствий. Конкурсрисунков«Этизабавныеживотные» 

 

 
29. 

«Вместе весело играть».Игры со скакалкой 
имячом 

 
Беседа «Режимдняиегозначениедляздоровья». 

 
 

30. Спортивныйчас. «Кембыть?»Беседаоразныхпрофессиях.  
31. Разучиваниеигр.соскакалкой. Деловаяигра«Продавец-покупатель»  
32. Прогулка.Игры. Загадкиоприроде.  

33. 
Прогулка.Игры.»Мореволнуетсяраз…»«Бег 
сороконожек» 

Беседаоправилахповедениянаулице.  

34. Спортивныйчас.Игры. Мойденьрождения.Интересныеслучаи.  
35 Прогулка. «Роняетлеспрекрасныйсвойубор» Конкурсподелокизприродногоматериала»Мояфантазия.»  

36 
Спортивныйчас. Спортивныеигры:»Передаймяч» 
«Займиместо» 

Правилахорошеготона.Просмотриобсуждениедетских 
мультфильмов. 

 

37 Соревнования-поединки. Азбукаюногопешехода. Занятие.  

38 Прогулка.Игры «Охотники»«Замкникруг» Чтениедетских газетижурналов. 
«Планетадрузей».(ролеваяигра.) 
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39 Прогулка.Игры. «Красныеисиние» Занимательнаяматематика.Задачидлялогического 
мышления. 

 

40 Подвижныеигрынасвежемвоздухе. Клубныйчас.Конкурсзагадок.  

41 Прогулка.Игра-поискпакетасзаданиями. 
Росписьпальцем«Осенняяпора»  

42 Большаяиграсмалым мячом. КВН-пословицавсемделампомощница.  

43 
Часздоровья. Весёлыестарты. 

Беседа «Яимойдруг.»Беседа-рассуждение  

 

44 
Пятнадцатьзатейнашихдрузей. 

Музыкальныйчас.Караоке.  

45 Эстафетысоскакалками. Устноемини-сочинение «Зачемнужнаучёбавшколе?»  
46 Групповыеигры. Занимательныйкалендарь.»Знаетели вы?»..  

 

47 
Подвижныеигры.Бездомныйзаяц. Карлики- 
великаны 

Развитиевоображения«Дорисуйпредмет».  

48 Командныеигры. Развитиеречи.«УрокиДедаВсеведа»  
49 Прыгалки-скакалки. Развитиепамяти.Игра«Слова».  

50 
Забытыеигры. Правилахорошеготона. Тема: «В гостяхудрузей».Хочу 

чтобыбыломногодрузей». 
 

51 Соревнования-поединки. Всепрофессииважны. Беседа. «Профессия-пожарник»  

52 
Прыгалки-скакалки. 

Огонь-друг, огонь-враг. Занятие.  

53 
Групповыеигры. 

Мамочкалюбимаямоя.Поздравительнаяоткрытка.  

54 
Игра«Жмурки». Часзагадок 

«Какнанашейгрядкевыросли загадки» 
 

55 Игра«Пятнашкиилисалочки». Занимательнаяматематика.Ребусы.  

56 
Спортивныйчас.Игра«Большоймяч». Какмыпонимаемслово – 

экология? 
 

57 
Гимнастическиеупражнения. 
Игра.«Гонкинаруках». 

Беседа–«Вежливые слова»  

58 Игра«Тишеедешь–дальшебудешь». «Умеемлимыобщаться?»Беседасигровымизаданиями  
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59 Весёлыесостязания Наблюдение.Какпадаетснег?Рисованиеснежинок.  
60 Подвижныеигры.Зайцывогороде. «Безопасностьнаводе»-беседа-инструктаж  
61 Подвижныеигры.Гдемяч? Тёмнаяулицаибезопасность.  
62 Спортивныйчас.Игра«Угадай-ка» «Кошкиисобакинашичетвероногиедрузья.»Занятие  

 
63 

На снеговой площадке. Скатывание шаров. 
Гонкиснежныхкомов. 

 
«Здравствуйзимушка-зима»Стихиозиме. 

 
 

 
64 

Отдых на свежем воздухе.«Строим крепость 
изснега» 

Россия–
Родинамоя.ЗаочнаяэкскурсияпогородамРоссии. 

 
 

65 
Катаниенасанках. 

Просмотрмультфильма«Снежнаякоролева»  

66 
Подвижныеигры.Надсеткой-двамяча. «Чтотакоесправедливость?»Дискуссия. 

Поведениевшколе. 
 

67 Спортивныесоревнования«Самыебыстрые» «Чистотаитрудрядомживут».Уборкакабинета ГПД  

68 
Отдыхнасвежемвоздухе. «Лепимснеговиков» 

Беседа: «Как справляют Новый год людиразныхширот».  

 

69 
Отдыхнасвежемвоздухе.Игры «Деньиночь»« 
Шишки, жёлуди,орехи» 

Разучиваниеновогоднихпесен,стихов, хороводов  

70 
Подвижныеигрынасвежемвоздухе«.Хитрая 
лиса,Совушка.» 

Клубныйчас.«Моялюбимаяигрушка.»  

71 Отдыхнасвежемвоздухе. Замысловатыевопросыдлялюбознательных.  
72 Соревнованиенасанках. Беседа: «Тыдомаодин».  
73 Прогулка–экскурсия«Зимняясказка», Клубныйчас.Профессииродителей. Рисунки.  
74 Спортивныйчас.Игранасанках. «Ктобыстрее?» Изо Цветынаокне. Техника«мятыйрисунок».  

75 
Подвижныеигрынасвежемвоздухе «Море 
волуется» 

Урокзанимательноготруда.Конкурссамодельных 
ёлочных украшений. 

 

76 
Отдыхнасвежемвоздухе.«Морозисолнце–день 
чудесный…» 

Знаменитыелюдимоеговремени.  

77 
Подвижныеигрынасвежемвоздухе»Тыкатись, 
весёлый мячик» 

Занятие.Елочныеигрушкисвоимируками.  

78 
Подвижныеигрынасвежемвоздухе. Метание 
снежковвцель. 

Викторина«Новогодняя»  
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79 Старинныезимниеигры Урокибезопасности.Викторина  

 
80 

Подвижныеигрынасвежемвоздухе Настольные(сделанныесвоимируками)исловесныеигры  

 
81 

Подвижныеигрынасвежемвоздухе .Игрысо 
снежками. 

Занятие.Оригами-«ДедМорозиСнегурочка»  

 
82 

Отдыхдетейнасвежемвоздухе. Утренник-ПриключениеуНовогоднейёлки.  

 

83 
Подвижныеигры на свежем воздухе. Игра в 
«Снежки» 

Рассказыдетей. «Какяпровёлзимниеканикулы».  

 

84 

Игроваяпрогулка.Разучиваниеигры:«Колдун».Цель:

Общаяфизическая подготовка. 

Детскоечтение.Стихотворения,рассказыозиме.Цель: 
Привитьдетямлюбовькродномукраю. Воспитание 
бережного отношения к природе. (Лит-
ра:О.В.Узорова,Е.А.Нефедова.»200текстовдлявнекласс
ногочтения.») 

 
 

85 Спортивнаяпрогулка. Конкурсрисунков-«Мызачистуюпланету»  

 

86 

 
Метаниеснежковвцель. 

Разгадываниекроссвордов.Знакомствосигрой:«Переходпропа
сти». 

Цель.Тренировкакоординациидвижения. 

 
 

 
87 

Старинныезимниеигры. 
 

Игра:«Взятиеснежнойкрепости». 

Развивающее занятие:«Волшебная 
кисточка»Рисованиебабочек. Коллективнаяработа. 

 
 

 
88 Отдыхдетейнасвежемвоздухе. 

Интеллектуальнаяигра:«Что?Где?Когда?»Тема«Орас
тениях» 

 

 

89 
Спортивнаяпрогулка.Катаниенасанках. 

Дидактическая игра: «Рыбаки». Цель. 
Формированиевычислительныхнавыков. 

 

90 СпортивныйчасПодвижныеигрынашихмам. Урокзанимательноготруда.(Материалы:пластилин,семена 
арбуза,рисунки насвободнуютему) 

 

91 Лепкаснежныхкрепостейиледяныхфигур. Развитиепамяти.Игра:«Ктобольшезапомнит?»Детское  
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  чтение.  

 
92. 

Игроваяпрогулка.Разучиваниеновойигры: 
«Тили-Рам, кого вам?» Цель. Общая 
физическаяподготовка. 

Игра-путешествие«Откудаберутсягрязнули?» 
 

Цель:прививатьучащимсялюбовькчистотеипорядку,нег
ативноеотношениек беспорядку. 

 
. 

 
93 

Подвижные игры на свежем воздухе. «Воробьи –
вороны»Развитиеловкости икоординации 
движения. 

 
Клубныйчас.Конкурсзагадок. 

 
. 

 

94. Спортивнаяпрогулка.Метаниеснежковвцель. 
Развитие памяти, речи, внимания. Игра «Пересказ 
покругу». 

 

 

95. 
Подвижные игры на свежем воздухе. Конкурс 
налучшуюснежную фигуру. 

Уголокприроды.»Посадкалука» 
 

 

96 
Подвижныеигрынасвежемвоздухе«.Краски» 
«Космонавты» 

Разучиваниеигры«ЦаревнаНесмеяна».Цель.Развлечение,псих
ологическаяразрядка. 

 

 

97 
Прогулка–
поиск.Поискспрятанногозаранеепакета. 

ДеньснятияблокадыЛенинграда. Беседа. Видеоролик.  

 
98. Отдыхдетейнасвежемвоздухе. 

Разучиваниеигры:«Сменапозиций».Цель:Развитиевнимания,
памяти, наблюдательности. 

 

 

99 
Подвижные игры на свежем воздухе. Катание 
налыжах 

КВН«Знайправиладорожногодвижения»  

100 Катаниеналыжах. Эстафеты. Конкурсрисунков«Зимаволшебница».  

 

101 
Игровая прогулка. Разучивание 
новыхигр: «Заморожу», «Сова». 

Чтение художественной детской литературы по выбору уч-
ся вбиблиотеке. 

 

 
102 

 

Подвижныеигрынавоздухе.Катаниенасанках. 
Развитиесмысловойпамяти«Фотограф» 

 

Игры«Шашки».«Шахматы» 
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103 

 
 
 
 
Игры–соревнования. 

Занятие по теме: «Вредная 

привычка»Литературнаяигра 

«Ай,небуду,нехочу!» 

Цели: показать на примерах литературных героев, как 
леньмешает людям жить, делает их смешными, 
беспомощными,больными.Датьвозможностькаждомуучени
кусамому 
избавиться от лени. Развивать у детей память, 
словарныйзапас, речь, чувство юмора, используя 
художественныепроизведения.Доказатьправильностьвыраже
ния:«Когдалень – всеидет черезпень». 

 
 
 
 
 

 

104 
Отдых детей на свежем воздухе.«День-ночь». 
«Ручеек» 

«Узнайдрузей,познайсебя,иссорнебудетник
огда».Беседа 

 

 

105. 
Игровая прогулка. Состязание команд 
попрохождениюмаршрутапоприметам. 

Пионеры-герои. Рассказыдетей.  

 

106 Игрынасвежемвоздухе. 
Природа и люди – одно целое.»Красная книга» 
нашегорегиона. 

 

 
107 

Игровая прогулка. Разучиваниеновыхигр:―Не 
сходясместа.Цель:Развитиеловкостиикоо
рдинациидвижения. 

Рейд-проверка «Мои учебники» 
 

108 Игрынасвежемвоздухе. Ремонткнигвбиблиотеке«.Книжкинабольница»  

 
109 

Прогулка-поиск.Прохождение маршрута 
поприметам. 

Хорошиеманеры.Оповедениивобщественномтранспорте.  

 

110 Игрынасвежемвоздухе. 
Уходзакомнатнымирастениями.Развитиевоображения:Дорис
уйпредмет. 

 

111 Катаниеналыжах. Игра-путешествие«ПостраницамКраснойкниги».  
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112 Игры–соревнования. Беседа«ЗащитникиОтечества.»  
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113 Игрынасвежемвоздухе Конкурс«А ну–камальчики!»  

114 
Прогулка-наблюдениеза 
погодой(длякалендаряприроды) 

КонкурсрисунковкоДнюЗащитникаОтечества  

 
115 

Прогулка.Развитие
наблюдательности. 

Рисовалкиимазилки.Конкурсрисунков «Моёхобби».  

 
116 

 

Катаниенасанках. 

 

Сочинениеневероятных историй:«Чтобылобы,если…» 

 

 

 
117 

Игры на воздухе. 
Развешиваниекормушекдля 
птиц. 

Правила хорошего тона. Тема: «О заботливом отношении к 
людям.»(Беседа– размышление). 

 

 

118 Повторениеигр,знакомыхдетям. 
Правилахорошеготона.Тема:Поздравлениепослучаюднярождения,юбилея,з
наменательного события. 

 

119 Игроваяпрогулка. Развитиеречи.Игра «Аналогии»  

 
120 

Прогулка-
практикум.Закреплениезнаний и 
умений по культуреповедения.. 

 
«Когдаяидузапомощьюкпапеи маме?»Конкурсрисунков . 

 
 

 

121 
Отдых детей на 
свежемвоздухе.Катаниена
лыжах 

Урок занимательного труда. Я маме дорогой дам подарок 
трудовой»(поделкик 8 Марта). 

 

 

122 
Спортивнаяпрогулка.Лыжныеп
робеги. 

 

Конкурс«А ну–ка,  девочки!»  

 
123 

Игровая прогулка. 
Разучиваниеигры:«Рыбачок».Ц
ель:общая 
физическаяподготовка. 

«Каквестисебя».Практикумпокультуреповедения.  

124 Игры–соревнования.Игра Экскурсиявбиблиотеку. Писатели нашего края.  
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 «Салки».   

 

125 
Подвижные игры на 
свежемвоздухе«Горелочкапокр
угу» 

Дискуссионныйклуб.Добротаивежливость.Конкурс«Встраневежли
выхслов» 

 

 

126 
Подвижныеигрынасвежемв
оздухе. 

Занятие-игра «Путешествиеналуну»(Одружбеивзаимопомощи)  

 
127 

Игровая прогулка».Игракапуста-
редиска» 

«Нет ничего дороже жизни». (Беседа- размышление). Цель: 
Учитьпользоватьсясвоими правами. 

 

 
128 

Подвижныеигрынасвежемв
оздухе.Игра«Невод» 

Беседа «Яимойщенок»опроявлениизаботыизцикла«Урокинравственности» 
 

 
129 

Поиск –прогулка. 
Состязаниекомандпопрохождению
маршрутапоприметам. 

 
Работасконструктором.Поделкиповыбору. 

 
 

 

130 
Коллективныеигры:«Передайм
яч»,«Займиместо». 

Развивающеезанятие»Волшебнаякисточка»«Мухомор»Пластилиновыекарт
ины.Работавпарах. 

. 

 
131 

Игроваяпрогулка.Разучивание 
игр:«Замкникруг», 
«Красныеисиние». 

 
Детскоечтение.Клуб«Сказочник».Чтозачудоэтисказки? Викторина. 

 
 

 

132. 
Подвижныеигрынасвежемв
оздухе. 

Уходзакомнатнымирастениями.Составлениепамятокпо 
уходузарастениями.. 

 

 

133. 
Прогулка – поиск. (чтение 
следовптиц.) 

Наблюдениезаптичками(накормушкезаокном.)  

 

134 
Игроваяпрогулка. Игры 
навнимание.«Капитаны». 

Чтениедетскихгазетижурналов. «Планетадрузей».(ролеваяигра.)  

135. Отдыхдетейнасвежемвоздухе. Учусьприниматьрешениявопасныхситуациях.Беседа.  
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136 

Прогулкаэкскурсия.Цель: 
Знакомитьдетейссезоннымии
зменениямивприроде. 

 
Игра«Что?Где? Когда?»(оживотных) 

 
 

 

137 
Подвижныеигрынасвежемв
оздухе. 

1апреля-Деньсмеха.Смешныеконкурсы.  

138 Отдыхдетейнасвежемвоздухе. ВстречапернатыхдрузейИзготовлениекормушекБеседа..  

 

139. 
Игровая прогулка. 
Разучиваниеигр:«Краски»,«Кос
монавты». 

«Журчат ручьи, поют грачи, весна идёт - весне дорогу!» 
Стихотворения,рассказыовесне.Коллективнаяработа-
аппликациянатему«Весна» 

 

 

140 
Прогулка 
поиск.Наблюдениезаптицами 

Экологическоеассорти.(Игра).  

 
141 

 
Отдыхдетейнасвежемвоздухе. 

Детское чтение. Чтение и обсуждение рассказа В.Осеевой «Долг». 
Цель:Подвести 
учащихсякмыслиотом,чтозасправедливость,правду,добро,нужнобороться,ч
тонеобходимоотстаиватьправильноемнение. 

 
 

 

142 
Игровая прогулка.Игра 
навнимание.«Капитаны» 

Интеллектуальнаяиграпотеме: 
«ПутешествиепоЛогическимостровам».Цель:Проверитьсмекалкуисообрази
тельностьучащихся. 

 

143 Русскиенародныеподвижныеигры Викторина«ДорогавКОСМОС»  

 
144 

 
Забытыеигры. 

«Умей сказать: «Нет!» (практикум с элементами тренинга) 
Цель:Познакомить учащихся с правилами отказа от 
вредныхпривычек;воспитыватьпотребность вздоровомобразежизни. 

 
 

 

145 Пятнадцатьзатейнашихдрузей. 
Творческийкроссворд.Развитиепознавательногоинтереса,творческихспособ
ностей.(Условиеигры:составитькроссворднасвоёимя.) 

 

 

146 
Прыгалки – 
скакалки.Различныеконкурсы 

Игра«Эстафетачувств». 
Цель:Формироватьадекватноевзаимодействиесдругимилюдьми. 

 

 

147 
Игроваяпрогулка.Игра 
«Узнайпоголосу». 

Познавательная игра. «Живая природа». Цель: Прививать детям любовь 
кродномукраю. Воспитыватьбережноеотношениекприроде. 
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148 Игры–эстафеты(смячами). Конкурс-«Яхорошийактёр».  

 

149 Соревнования-поединки. 
«Лесныеопасности».Практическиесоветыналетниеканикулы. 

 

150 Игранасплочение «Паутина» Клубныйчас«Если добрыйты»  

 
151. 

 
Групповыеигры. 

Детскоечтение.ЧтениеиобсуждениерассказаН.Носова«ВитяМалееввшколе и 
дома». Цель: Привить учащимся этические нормы поведения вобществе. 

 
 

 
152 

Весёлые состязания 
иподвижныеигры. 

Детскоечтение.СтихиирассказыоВОВ.  

 
153 

Соревнование«Мойвесёлыйзв
онкиймяч,» 

Книжнаялечебница.Работавбиблиотеке.  

 

154 Игрысмыльнымипузырями 
ПутешествиевВолшебнуюстрану.Литературныйкроссворд.Игра 
«Словарныйаукцион».Цель:Повышениеэрудиции. 

 

 
155. 

Игроваяпрогулка.Игра 
«Испорченныйтелефон».Цель:
Развлечение. 

«Природа-нашдомродной».Устныйжурнал. 
Цель:Расширитьзнанияоприроде; раскрыть познавательное 
оздоровительное, 
практическоезначениеприродывжизнилюдейижеланиеберечьиохранятьпр
ироду. 

 
 

 

156 

Спортивная прогулка. «Делай 
какя, делай как мы, делай лучше 
нас!»Цель: Общая 
физическаяподготовка. 

 
Мозаикаизбумаги. «Подснежники» 

 
. 

 
157 

Прогулка-
фантазия.Придуматьсказку,стихотво
рение,рассказ 

Чтонужноделатьприпорезахимелкихранениях.?Видеоролик  

 

158 
Прогулка-задача «Как 
определитьвысотупредмета?». 

Чтонадоделатьпринебольшихожогах? Видеоролик.  
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159 Игра–соревнование«Ктодальше Перваяпомощьпритепловомисолнечномударах.Видеоролик.  
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 прыгнет?»   

 

160 Комбинированнаяпрогулка. 
Устныйжурнал«Этотпраздниксослезаминаглазах».Экскурсиякпамятнику. 

 

 
161 

Прогулка–наблюдение. 
«Первоцветы»Наблюдение 
занасекомыми. 

«Какиепредметыилекарствадолжныбытьваптечкепервойпомощидлятурпо
хода.?»Практическоезанятие. 

 
 

 
162 

Игры-соревнования.«Кто 
большепотянется?»«Кто дальше 
бросит?» 

Нашдруг-светофор. 
«Длячегонужнознатьправилауличногодвиженияиточноихвыполнять?» 

 
 

 
163 

Подвижные игры на 
свежемвоздухе.»»,Крестики-
нолики» 
«Классики» 

 
ЧтениепроизведенийН.Носова,обсуждение 

 
 

 
164 

Экологическаяоперация«Посадимц
веты» 

Коллективнаяработа«Подводноецарство» 
 

165 Спортивнаяэстафета. Учимсяразгадыватьисоставлятькроссводыиребусы  

 

166 

 
Пионербол.Правилаигры. 

Нашдруг-
светофор.«Какобходитьстоящийтранспортприпереходеулицы.?«Какправиль
но двигатьсяпешеходупозагородным 
дорогам?»Где можно переходить улицу?»Видеоролик 
«Пешеходныйпереход» 

 
 

 
167 

«Самые 
быстрые»Спортивныесоревно
вания 

ОБЖ«Внимание,клещи!» «Правилаповеденияуводоёмов»  

 

168 
Любимыеигрыребятнасвежемво
здухе. 

Нашдруг-светофор«. Правилаездынавелосипеде,»  

 

169 
Подвижные игры на 
свежемвоздухе. Гуси-
лебеди»«Цепи» 

Выставка«Моидостижения»  
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170 

Подвижныеигрынасвежемв
оздухе повыбору, 

Конкурсрисунков « 
Здравствуй,лето!»ИнструктажпоТБналетниеканикулы 

 

 
 

 

Ожидаемыерезультатынаконецучебногогода: 
1. повышениекачестваобученияобучающихся; 
2. развитиеиндивидуальностиобучающихся; 
3. развитиеинтересакизучаемымпредметам; 
4. развитиесамостоятельности; 
5. формированиеполезныхпривычек. 
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